
Ensayo de Qm 318 

Escriba sus comentarios sobre las alternativas para mejorar nuestro ambiente.  

 

La contaminación ambiental está llegando a tales extremos en el mundo y en el Perú, que el ser 

humano parece estar empeñado en destruir el ambiente donde vive, en una actitud suicida; pero 

mientras que en otros países se están tomando medidas muy serias para prevenir y controlar la 

contaminación, en el nuestro sólo existen acciones aisladas. 

 

Para solucionar el problema de la contaminación es de urgente necesidad tomar algunas medidas. 

 

1. El Estado debe preocuparse del problema de la contaminación, dando leyes severas, controlando su 

cumplimiento y sancionando a los transgresores. El problema ambiental es un problema que afecta al 

bien común y a la calidad de la vida, y, en consecuencia, no puede quedar al libre albedrío de las 

personas. El bien común es una responsabilidad del Estado como representante del bienestar de todos 

los ciudadanos. 

 

2. Una alta responsabilidad incumbe a los gobiernos municipales, responsables directos de la 

disposición de la basura y las aguas servidas; del control del parque automotor; de las áreas verdes; del 

control de los ruidos molestos; del ornato, y de las emisiones contaminantes en su jurisdicción. 

 

3. Los ciudadanos deben tomar más conciencia del problema, exigir respeto por el medio ambiente y 

no contribuir a su deterioro. El aporte de los ciudadanos, individualmente, puede ser muy grande en 

algunos aspectos: 

 

· No arrojar la basura y los desechos en las calles ni en cualquier lugar. 

 

· Evitar los ruidos molestos, tanto a nivel de barrio (escapes abiertos, bocinas, música fuerte) como a 

nivel doméstico. 

 

· Erradicar hábitos sumamente contaminantes, como el escupir y hacer deposiciones en la calle o en los 

parques y jardines, etc. 

 

· Sembrar árboles y colaborar en el mantenimiento de las áreas verdes. 

 

· No utilizar productos que contienen contaminantes, como CFC (desodorantes en aerosol), gasolina 

con plomo, etc. 

 

· Si utilizan vehículos automotores, regular periódicamente la combustión del motor para evitar la 

producción de gases tóxicos. 

 



4. Se deben usar alternativas menos contaminantes como abonos orgánicos en lugar de los sintéticos; 

transformar los desechos urbanos orgánicos en abonos; controlar biológicamente las plagas, es decir, 

combatir los insectos dañinos con sus enemigos naturales, etc. 

 

5. Prohibir la propaganda ciega para los insecticidas, herbicidas y otras sustancias tóxicas, 

debiéndose alertar obligatoriamente al usuario sobre los efectos contaminantes y letales de las mismas. 

 

6. Educar a la población a través de las escuelas y medios de comunicación (TV, radio, periódicos) en 

el respeto por el medio ambiente y en la erradicación de pésimas costumbres de contaminación 

ambiental. 

 

7. En el Perú, después de muchas consultas y presiones, se ha establecido el Consejo Nacional del 

Ambiente (CONAM). Esta institución debe asumir a plenitud su responsabilidad de controlar la 

contaminación en un esfuerzo concertado, y fomentar soluciones a los problemas, dando plazos de 

adecuación a las normas de control de la contaminación ambiental a nivel nacional. 

 

8. Los maestros tienen una muy alta participación en educar a las futuras generaciones hacia la 

responsabilidad con el medio ambiente y ayudar a la toma de conciencia sobre los daños de la 

contaminación. 

Soluciones a la contaminación 

Muchas de las acciones que realizamos a diario tendrán consecuencias en el planeta.  

Por ejemplo,  el consumo desmesurado de energía y agua, y la compra de productos contaminantes 

afectan ahora y en un futuro al medioambiente y a los seres vivos que habitan la tierra. 

Es claro el papel que tienen que cumplir el Estado y las instituciones, pero la colaboración y la 

concienciación ciudadana es fundamental para solucionar el problema ambiental. 

Los tres pasos fundamentales para encontrar soluciones a la contaminación son: 

Conocer las causas. 

Informar de los problemas que nos afecten. 

Contribuir en la búsqueda de soluciones. 

¿Cómo podemos colaborar? 

 Utilización de catalizadores en los coches para disminuir los gases contaminantes que despiden. 

 Empleo del transporte público y medios ecológicos para contaminar menos. 



 Recuperación de aguas: se pueden recuperar de forma química a través de tratamientos biológicos, 

con organismos que descomponen la materia orgánica en nitrato y en dióxido de carbono. 

 Eliminación de acumulación de nutrientes en lagos pequeños: estos nutrientes provienen de restos de 

plantas muertas que podrían provocar eutrofización del agua. 

 No abusar de fertilizantes y pesticidas en cultivos y cosechas: para poder eliminar el nitrato del suelo 

se utilizan métodos biológicos como el cultivo de bacterias desnitrificantes. 

 Reciclar es una actividad en la que todos podemos colaborar: separar  los materiales de forma 

correcta y procurar que su recogida selectiva se realice en el punto de origen para no contaminar al 

transportarse. 

 Evitar hacer ruidos molestos: porque la contaminación sonora es una de las causas principales de 

molestias a nivel psicológico como el estrés. 

 Al comprar productos para el hogar, procurar que sean lo menos contaminantes posible.  

 Reforestación: recuperar áreas donde se ha producido una tala indiscriminada de árboles y plantas.  

 Ahorrar agua y  buscar métodos para reciclarla: el agua que utilizamos en los hogares se puede 

reutilizar. 

 Uso de energías alternativas como la solar y la eólica. 

Se necesita un cambio importante en la sociedad para que las generaciones futuras tengan un lugar 

limpio. 

El consumo responsable es la búsqueda de soluciones viables para los desequilibrios sociales y 

ambientales. Muchas comunidades vulnerables no tienen cubiertas las necesidades básicas, por lo que 

encontrar un equilibrio entre las naciones pobres y desarrolladas es fundamental.   

Actúa frente a la contaminación. Encuentra diferentes maneras de reducir la polución. 

Conoce la labor de InspirAction frente al Cambio climático 

15 soluciones para los problemas ambientales más preocupantes 

http://dev.inspiraction.org/cambio-climatico/reciclaje
http://dev.inspiraction.org/cambio-climatico/contaminacion/tipos-de-contaminacion/contaminacion-sonora
http://dev.inspiraction.org/nuestro-trabajo/nuestros-enfoques/cambio-climatico


 

La humanidad está viviendo confiada pero está equivocada en sentido de creer que los recursos 

naturales son infinitos. 

Estamos en déficit “planetario” porque utilizamos un 50% más de lo que el planeta Tierra puede 

darnos. Devoramos recursos de manera tremenda. 

El futuro es desalentador si no se cambia de rumbo, serían dos planetas los que necesitaremos, (si no 

son más) y si pensamos que para el 2050, cuando una población de 9 mil millones requiera alimentos, 

energía, vivienda y agua junto a la convivencia con el resto de los seres vivos del planeta… la situación 

se pone color hormiga. 

 

Somos una población numerosa que está en franco crecimiento, que a medida que se va incrementando 

la calidad de vida (en unos pocos) se crea mas presión sobre los bosques, la sobre pesca se hace latente, 

contaminamos los ríos, los lagos, deforestamos, generamos contaminación y ni que decir del grueso de 

la población, pobres que deben sobrevivir y harán lo que el instinto les permita.  

Aparentemente hay una solución que la planteamos a continuación, no se ha descubierto la “fórmula” 

para hacer oro, simplemente se ha analizado nuestra realidad, nuestros artículos que publicamos y el 

sentido común para proponer algunos desafíos a cumplir y que se citan líneas abajo. 

Solución a la crisis ecológica. 

Podríamos asegurar la convivencia de los 9 o 10 mil millones de habitantes para el año 2050 si es que 

sin falta y de manera rápida si logramos: 

Aumentar los rendimientos en la agricultura sin aumentar su huella ecológica.  

No arrasar con más bosques y potenciar las explotaciones forestales certificadas. Unos 6.000 metros 

cuadrados de bosque tropical desaparece cada segundo. 

Optimizar el agua que se usa para consumo humano, industrial, agrícola, pecuario, minero entre otros. 



Reducir la generación de sustancias contaminantes y peligrosas para darles el uso, almacenamiento, 

tratamiento y disposición final adecuado. 

Reducir drásticamente las pérdidas y desechos de alimentos que en la actualidad significan cantidades 

increíbles (30% de la producción mundial que equivale a 1.300 millones de toneladas al año cuando 

hay en la actualidad 870 millones de personas víctimas de la hambruna).  

Habilitar las tierras productivas que están degradadas o afectadas por la erosión para minimizar la 

habilitación de nuevos terrenos agropecuarios. 

Reemplazar la actual matriz energética reduciendo drásticamente el uso de combustibles fósiles para 

dar lugar a las energías alternativas, renovables y limpias. Debe eliminarse los casi 700 mil millones de 

dólares en subvenciones al sector del petróleo y al carbón para integrar la generación de energías 

renovables alternativas como la solar, eólica, y otras.  

Reducir el consumo de energía en todos los escenarios valiéndonos de la optimización en su uso, la 

educación ciudadana, el desarrollo tecnológico que favorezca a esa disminución. 

Usar técnicas de regadíos más inteligentes; uso de insumos agropecuarios de última generación, que 

proporcionen mayores rendimientos por unidad de superficie, que sistemas agroecológicos puedan ser 

implementados en masa. 

Implementar regímenes de gestión hídrica que abarquen a todos los involucrados para su uso y 

aprovechamiento para que se manejen las cuencas como sistemas vivos complejos con biodiversidad 

significativa bajo riesgo de extinción real. (Estiman que al día desaparecen 137 especies de plantas, 

animales e insectos). 

Cambiar la dieta actual en los países ricos por otra que demande menos insumos. Consumir productos 

extranjeros conlleva silenciosamente a aumentar la huella ecológica. Comprar y consumir productos 

locales (obvio que en la medida de lo posible) coadyuvará a reducir la huella y colaborar nuestro medio 

ambiente. 

Preservar la salud de los océanos dejando de convertirlos en vertederos submarinos y aprovechar con 

sostenibilidad los recursos que nos brinda. 

Delinear y cumplir con las políticas justas en materia de comercio justo y solidario. Ya basta de 

subvenciones que han dejado de ser vitales, ahora hablamos de coordinar políticas incluyentes y 

globales que buscan el bien común. 



Educar a la población, que sin la misma, es una utopía pretender dar solución a los problemas que 

encaramos y se agravan a medida que el tiempo pasa. La educación como base del cambio debe ser 

agendado como prioridad mundial. 

Y la más difícil de todas… persuadir a la globalidad que los intereses económicos no deben 

sobreponerse sobre la vida o es que… ¿Lo billetes pueden comprar aire limpio?  

¿Cuándo lo hacemos? 

Inmediatamente, es este el momento de comenzar con los cambios decididamente porque como seres 

humanos sabemos que en nuestra naturaleza los intereses económicos son más importantes que otros 

factores elementales para la vida. 

Debemos comenzar inmediatamente porque nos tomará tiempo el diseñar y aplicar una nueva 

“ingeniería de modo de vida” que sea aceptada por los países que poblamos este planeta. 

Ya hemos sido testigos de tantas Cumbres, Reuniones de más alto Nivel, que sólo han representado 

material mediático y alharaca de qué país promete falsamente más medidas para la preservación 

ambiental. También están los otros, que de manera más cínica dejan en claro o lanzan la indirecta de 

que el cambio climático es invento de algunos y que no por ello afectarán a su maquinaria económica. 

Espero tu ensayo a tiempo que te parece!!!!!! 

 


