
 

 

MINISTERIO DE EDUCACIÓN 

DIRECCIÓN REGIONAL DE CHIRIQUÍ 

C. E. B. G. VIDAL BARROSO 

 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA PARA LA PLANIFICACIÓN COMPETENCIAL 

ASIGNATURA: ____Ciencias Naturales 9º   Grupos: 9°A y B                                   DOCENTE: Manuel Caballero     

TRIMESTRE: II SEMANA:  Del 2 de  Julio  de 2019  

La tarea de la vida es ordenar la materia. (Neal Stephenson)  
 

  Magíster: Yoisy Atencio, Directora, Subdirectores: Prof. Edgar Víquez y Yamibel Arauz  

 
MISIÓN: Formar integralmente, individuos que sean líderes, incrementando su potencial a través de la educación y el trabajo en equipo 

para promover el desarrollo de la sociedad panameña.     

                                

VISIÓN: Ser una institución educativa basada en la calidad, que permita la formación de individuos orientados hacia una cultura de cambio 

y superación permanente para el desempeño de funciones en su vida profesional.  
 

OBJETIVOS DEL AÑO ESCOLAR 2019 
 

 Elaborar la planificación competencial y llevarla a la acción,  es una  
invitación de  los docentes,  para motivar a sus alumnos.  

 
 

 Guiar a los alumnos en el descubrimiento y desarrollo de  sus  
potencialidades. 

 

 



 OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 

INDICADORES DE 

LOGROS 

Tema: La Tecnología y Salud Mental        EVALUACIÓN 

EVIDENCIA CRITERIOS 
TIPO DE 

EVALUACIÓN   

  

 

Analizar la importancia de la 

tecnología en la detección de 

enfermedades mentales, 

conociéndolas y como 

prevenirlas a tiempo si 

nuestra salud física y mental 

lo permite. 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

Analiza, explica y anote 

sus comentarios sobre la 

salud física y mental. 

 

Realice ejercicios diarios 

y alimentación adecuada 

para mantener equilibrado 

su cuerpo y mente. 

 

Consulte a personas 

mayores sobre las normas 

formas de prevenir 

enfermedades mentales. 

 

  

 

 
 

 Producto 

Análisis de lectura 

 

 Desempeño 

 

Luego de los 

conocimientos básicos 

sobre la tecnología 

necesitamos empaparnos 

en el contenido de la 

tecnología y salud 

mental para que realices 

un análisis mediante la 

lectura comprensiva.  

 

Utilizarás fuentes como 

Ciencias Nos ayuda,  

Santillana en Aula y 

Susaeta en casa. 

  

 Forma 

Uso adecuado de los  

materiales escolares.  

Analice, Redacte y escriba 

un breve análisis de cada  

separata presentada a 

continuación.  

 

 Fondo 

Consultando el texto de 

Ciencia Nos Ayuda 9°  

lección 7 para que realices 

con buena redacción y 

ortografía  el análisis de cada 

separata.   

Entregues antes del 5 de 

julio para su evaluación 

 

 Tipo 

Herero evaluación 

 

Diagnóstica¡ 

Qué es la 

Tecnología y Salud 

 

Formativa: 

Responsabilidad, 

puntualidad 

 

Sumativa: 

 Instrumento 

Lista de cotejo 

para el resumen y 

comparación.  

 

 

 

 



Actividades de Inicio 

Inducción  a la Tecnología y Beneficios a la salud Humana 

Explicación sobre cómo realizar un análisis  

Desarrollo 

Cada Separata contiene información sobre la Tecnología y Salud Mental, en primer lugar lectura comprensiva, 

anote y redacte en su cuaderno 

 

 

 



 

 

 



 



 





 



 

Cierre  

Entregar el análisis el 5 de julio sobre la Tecnología y salud, Nota Diaria 

Realice la última separata para nota de apreciación. 

   


