
  MINISTERIO DE EDUCACIÓN 

  DIRECCIÓN REGIONAL DE CHIRIQUÍ 

        CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL VIDAL BARROSO 

         SECUENCIA DIDÁCTICA PARA LA PLANIFICACIÓN COMPETENCIAL 

ASIGNATURA:     Ciencias Naturales 8º   DOCENTE: Manuel Caballero    GRADO: _8º 

TRIMESTRE: III   SEMANA DE:   9 al 20 de septiembre  de 2019  

“La ciencia es el alma de la prosperidad de las naciones y la fuente de vida de todo progreso”  Louis Pasteur. 

 

Magíster: Yoisy Atencio, Directora, Subdirectores: Prof. Edgar Víquez y Yamibel Arauz   

 
MISIÓN: Formar integralmente, individuos que sean líderes, incrementando su potencial a través de la educación y el trabajo en equipo 

para promover el desarrollo de la sociedad panameña.     

                                

VISIÓN: Ser una institución educativa basada en la calidad, que permita la formación de individuos orientados hacia una cultura de cambio 

y superación permanente para el desempeño de funciones en su vida profesional.  

 

Área 3: La Materia y la Energía: Sus Interacciones y Cambios en la Naturaleza. 

 

 LOGRO  DE 

APRENDIZAJE 

INDICADORES DE 

LOGROS 
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                                                            EVALUACIÓN Fecha: 9 al 20 de septiembre.  

EVIDENCIA CRITERIOS 
TIPO DE 

EVALUACIÓN   

  

 

 

Analizar las 

características y 

clasificación de las 

máquinas, así como, su 

utilidad en la vida 

cotidiana. 

 

  

Diferencia entre los 

conceptos de materia, 

energía, trabajo y 

potencia.  

Escribe ventajas y 

desventajas en el uso de 

las máquinas. 

Clasifica las máquinas 

según sus funciones.  

 

 Producto: Resumen 

Ilustrado  

 Desempeño 

En primer lugar,  realice una 

lectura comprensiva y luego k en 

cada subtítulo haga  una 

explicación e ilustra cada tema y 

subtema en su cuaderno 

consultando su texto de trabajo.  

Completa la asignación de la 

página 206, 209 y 210. 

 Forma 

Uso de materiales solicitados 

según su desempeño. 

 

 Fondo 

Escriba correctamente en sus 

frases y párrafos  usando 

tinta azul o negra.  10 puntos 

Las ventajas y desventajas, 

20 puntos. 

Las tareas: 20 puntos 

 Tipo 

Heteroevaluación 

 

Formativa! 

Tu puedes ser 

mejor! 

 

Sumativa 

 Instrumento 

4n/T + 1 = Nota 

4 (n)/20 +1 = N  



Desarrolle problemas de 

fuerza, trabajo y energía 

en su cuaderno.  

Utiliza correctamente las 

fórmulas.  

Resuelva los siguientes 

problemas de fuerza, trabajo y 

potencia  aplicando sus  fórmulas 

y sus unidades según sea el caso.  

Utilice carretillas con una soga 

para demostrar que son 

importante en la vida diaria.  

Práctica correcta en la 

aplicación de fórmulas, 

unidades y conversiones 

necesarias en los problemas 

de fuerza, trabajo y potencia.    



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 Un móvil cuya masa es de 600 kg y una aceleración de 1,2 m/s
2
. ¿Qué fuerza lo 

impulsó? 

Solución: Escribo la fórmula de Fuerza y reemplazamos así: 

F = m x a = 600 kg x 1,2 m/s
2
= 720 kg m/s

2
 = 720 N. 

 Qué masa requiere un auto cuando se aplica una fuerza de 588 N y se acelera 9,8 m/s2? 

Solución: m= F /a = 588 N /9,8 m/s2 = (588x9,8) kg m /s2 / m/s2 = 60 kg  

 Un jugador chiricano de baseball le lanzan con una pelota  cuya masa es de 0.35 kg y 

una fuerza d 50 N Cuál será la aceleración  de la bola después del impacto? 



Solución: a = F / m, remplazando tenemos a= 50 N / 0.35 kg = 142,86 m/s
2
 

 Mediante la aplicación de una fuerza de 500 N arrastramos un saco de maíz a 25 metros. 

Qué trabajo se realizó? 

Solución: W = F x d = 500 N x 25 m = 12 500 N m = 12 500 Joule 

 Una fuerza de 100 N actúa sobre un cuerpo que se desplaza a lo largo de un plano 

horizontal en la misma dirección del movimiento. Si el cuerpo se desplaza 20 m. ¿Cuál 

es el trabajo realizado por dicha fuerza? 

Solución: W = F . ∆x = 100 N. 20 m  = 2000 J 

 Un escalador con una masa de 60 kg invierte 30 s en escalar una pared de 10 m de 

altura. Calcula: a) El peso del escalador b) El trabajo realizado en la escalada c) La 

potencia real del escalador  

Solución: Se extraen los datos del enunciado. Son los siguientes: m = 60 kg t = 30 s h = 10 m a) El peso 

se calcula mediante la 2ª Ley de Newton P = m g = 60 9,8 = 588 N b) En la escalada, la fuerza que 

debe hacer el escalador debe ser igual a su peso y con sentido hacia arriba; por tanto, fuerza y 

desplazamiento tienen igual dirección y sentido, el ángulo entre ellos es 0º. W = F cos α ∆x = 588 1 10 

= 5880 J c) La potencia se calcula realizando el cociente entre el trabajo realizado y el tiempo 

empleado: P = W/t = 5880 / 30; P = 196 W 

 Determine el tiempo que demora una máquina en realizar un trabajo de 200 joule para 

obtener una potencia de 1 500W? 

 Solución: P = T / t , despejando  la fórmula tenemos t = T/P = 200 joule/1 500 W =200 / 1500 ( J/J/s) = 

0,13 s 

 

El Sistema Internacional de Medidas: 

 permite unificar criterios respecto a la unidad de medida que se usará para cada magnitud, 

 es un conjunto sistemático y organizado de unidades adoptado por convención, 

 está compuesto por tres tipos de magnitudes. 

               i.    Magnitudes fundamentales. 

               ii.   Magnitudes derivadas. 

               iii.  Magnitudes complementarias. 

MAGNITUDES FUNDAMENTALES: el Comité Internacional de Pesas y Medidas ha establecido siete 

cantidades básicas, y  asignó unidades básicas oficiales a cada cantidad. 



 

 MAGNITUDES DERIVADAS: es posible medir muchas  magnitudes  además de las siete fundamentales, 

tales como: presión, volumen, velocidad, fuerza, etc. El producto o cociente de dos o más magnitudes 

fundamentales  da como resultado una magnitud derivada que se mide en unidades derivadas.  

El siguiente cuadro muestra algunos ejemplos de medidas derivadas: 

 

Para que repases de esta manera y con ayuda del texto resuelva los problemas de fuerza, trabajo y 

energía para el ejercicio el viernes 20 de septiembre.  

El Sistema Internacional de Medidas: 

 permite unificar criterios respecto a la unidad de medida que se usará para cada magnitud, 

 es un conjunto sistemático y organizado de unidades adoptado por convención, 

 está compuesto por tres tipos de magnitudes. 

               i.    Magnitudes fundamentales. 

               ii.   Magnitudes derivadas. 

               iii.  Magnitudes complementarias. 

MAGNITUDES FUNDAMENTALES: el Comité Internacional de Pesas y Medidas ha establecido 

siete cantidades básicas, y  asignó unidades básicas oficiales a cada cantidad. 



 

 MAGNITUDES DERIVADAS: es posible medir muchas  magnitudes  además de las siete 

fundamentales, tales como: presión, volumen, velocidad, fuerza, etc. El producto o cociente de dos o 

más magnitudes fundamentales  da como resultado una magnitud derivada que se mide en unidades 

derivadas.  

El siguiente cuadro muestra algunos ejemplos de medidas derivadas: 

 

 


